Rezeptvorschlag
November 2008 ((Gysidaden ZeichenDerZeit

Geschenke und Lebensmittel aus Fairem Handel

"Tafelspitz in KoriandersoBe"

Dieses Gericht ist einem alten barocken
Rezept nachempfunden, welches ich aus
einem Nirnbergischen Kochbuch des 17.
Jahrhunderts abgeschrieben habe. Das
Original-Kochbuch liegt in der Herzog
August Bibliothek in Wolfenbiittel.

Im Original lautet dieses Rezept ungefahr
so: "Man nehme ein Stilick Rindfleisch,
siede es gut ab, lege es in einen Hafen,
gieBe ein Fleischbriih daran, wiirzets mit
Ingwer und Koriander und ein wenig Muskathenbliih.."

Dahinter verbirgt sich das folgende sehr wohlschmeckende und bekdémmliche
Gericht.

Zutaten fir vier Personen:

lkg Tafelspitz, noch besser Roastbeef

1 Suppengriun

1 Gewilirzdosis * (1 Lorbeerblatt, 5 Pfefferkdbrner*, 3 Nelken*)
2 cm Ingwer

Salz, Wasser

Fir die SobBe:

Mehl, Butter

Fleischbrithe (vom Kochen des Fleisches)

Ca. 2 Essl. Essig

4 cm Ingwer

1 Teel gemahlener (oder 3 Teel. ungemahlener) Koriander*
s Teel. gemahlener (oder 8 Kapseln ungemahlener) Kardamom*
1 bis 2 Prisen Muskatblite*

Sahne.

*Aus Fairem Handel / **bei uns erhdltlich

Zubereitung:

Vom Fleisch das Fett abschneiden. Wasser mit den Gewlirzen, dem
geschalten Stick Ingwer und dem grob zerteilten Suppengrin zum Kochen
bringen und das Fleisch 1 * bis 2 Stunden leise sieden lassen, bis es
schon weich ist. Wahrenddessen den restlichen Ingwer fein hacken, die
Gewlrze im MOrser zerstoBen (Kardamom Kapseln aufbrechen und nur die
Samen zerstoBen).

Eine helle Mehlschwitze mit Butter und Mehl anrihren, mit Fleischbrihe
aufgieBen. Den Ingwer, Essig und die Gewlirze hineingeben und
durchkochen lassen, bis die gewiinschte Konsistenz erreicht ist. Mit
Salz und Sahne abschmecken. Das Fleisch noch kurz darin durchziehen
lassen. Dann Fleisch in Scheiben anrichten und die SoBe dariiber geben
oder dazu servieren.

Dazu passen KloRe halb und halb, Semmelknddel, Mehlknddel, gediinstete
Mohren oder Blumenkohl. Wein: ein gut gekiihlter Chenin von der Loire**
oder ein kraftiger Miller-Thurgau.

Guten Appetit wiinscht Thnen das Weltladen-ZeichenDerZeit Team!



